Onsdag

Lunch: Rosmarins bakad
potatis med blomkal &
kapris

Dessert: Mandelbakelser
fylida med apelsinkrim &
doppade i choklad

Middag: Varma linser
kokade i kummin & gurk-
meja med tunnbrod

Meny

Torsdag

Frukost: Chiapudding med-
vanilj & kardemumma och
rabarber

Bdbdrssmoothie

Lunch: Nudelsallad med
kramig sesamsds

Middag: Paj fylld med broc-

coli och ndsslor

Midsommarafton Lordag

Frukost: Frukostkakor med
apelsin och kanel

Frukost: Bananmuffins
med rostad mandel

Smoothie med hallon &
mynta.

Varm havremjolk med kar-
demumma och kanel

Lunch: Ugnsrostade gron-
saker & grona linskakor
med krdmig basilika dress-

ing

Lunch: Bonlasagne med
cashewkrdm & syrlig
fankalssallad

Dessert: Hjortron, mynta
och choklad tarta med jord-
gubbar

Middag: Risotto pa rétt ris
med rosmarin & sparris

Middag: Gréna pizzarullar
med krispig vitkdlssallad

Sondag

Frukost: Varm bldbdrs,
havre och kokoskaka

Lunch: Rotfruktssallad med
paprika och auberginerdra,
solroskrdm och amaranth
kndicke

Dessert: Chokladkaka med
magisk chokladkrim



